
妊娠中の飲酒・喫煙は妊娠高血圧症候群に影響する

妊娠高血圧症候群（HDP）とは？

妊娠中の高血圧（収縮期≥140mmHg または 拡張期≥90mmHg）
妊娠中だけでなく，分娩後にもいろいろな病気のリスクになります．
そこで，HDPになりやすい要因についてエコチル調査で調べてみました．

■以前は飲酒していたが今回の妊娠判明後に禁酒した人のなかでは，妊娠初期に禁酒した人でのみ，HDPのリスクが低いことがわかりました．
■ また，週150g以上の飲酒を継続した人は，HDPのリスクが高かったことがわかりました．

喫煙本数が増えると
HDP発症リスクは高い傾向

受動喫煙が増えると
HDP発症リスク⇧

妊娠中に多量の飲酒をしていると、HDPのリスクが高い！

能動喫煙で受動喫煙でも喫煙量が増えるとHDP発症のリスクが高い！

妊娠中の飲酒、能動喫煙、受動喫煙の全てがHDPのリスク因子です

妊娠がわかったらすぐに禁酒・禁煙することが大切です．
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※週150g以上の飲酒とは？
ビール換算：1日500ml缶1本を毎日
ワイン換算：1日小グラス2杯を毎日
日本酒換算：1合弱を毎日

今回の研究でわかったこと
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