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進級・進学おめでとう！

M U C だ よ り

第21号

最初の学年のエコチルキッズが中学生になりました！

エ
コ
チ
ル
調
査
も
新
た
な
ス
タ
ー
ト

2024年（令和6年）4月　第21号

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。　
　

　
い
つ
も
エ
コ
チ
ル
調
査
へ
の
ご
協

力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。       

　
4
月
か
ら
は
、13
歳
以
降
調
査
で

W
E
B
質
問
票
が
新
た
に
始
ま
り

ま
し
た
。紙
の
質
問
票
に
比
べ
る
と

短
い
時
間
で
回
答
で
き
ま
す
。ギ
フ

ト
と
交
換
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら

え
る
の
で
、質
問
票
が
配
信
さ
れ
た

ら
、ぜ
ひ
、回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、2
0
2
4
年
度
の
小
学
6

年
生
学
童
期
検
査
が
始
ま
り
ま
す
。

対
象
の
み
な
さ
ん
に
は
、案
内
状
を

お
送
り
し
て
い
る
の
で
、届
い
た
ら

保
護
者
の
方
と
一
緒
に
内
容
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。会
場
で
は
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
用
意
し
て
、み
な
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！！
　
　
　

　
一
部
の
エ
コ
チ
ル
キ
ッ
ズ
は
、10
歳

詳
細
調
査
が
始
ま
り
ま
す
。案
内
状

を
順
番
に
お
送
り
し
ま
す
の
で
、届
く

ま
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

　
4
・
5
年
生
の
み
な
さ
ん
は
、新
た

に「
学
年
質
問
票
調
査
・
プ
レ
ゼ
ン
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」が
始
ま
り
ま
す
。対

象
の
質
問
票
を
返
送
す
る
と
、宮
城
ユ

ニ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

届
き
ま
す
。く
わ
し
く
は
、質
問
票
と

い
っ
し
ょ
に
入
っ
て
い
る
お
手
紙
を
見

て
く
だ
さ
い
ね
。　
　
　
　
　
　
　

　
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、

エ
コ
チ
ル
調
査
で
た
く
さ
ん
の
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。こ
の
新
聞
で
は
、

そ
う
い
っ
た
成
果
の
こ
と
も
お
伝
え

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

宮城ユニットセンターのある、
東北大学医学部キャンパスで
は、今年もきれいな桜の花が
咲きました。
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料金後納
郵便

転送不要

学童期検査のご案内です！

開封いただき、内容をご確認ください学童期検査のご案内です！
プレゼントを用意してお待ちしています！

ご参加の方に、謝礼をお渡しします！

子どもの健康と環境に関する調査

エコチル調査宮城ユニットセンター

〒980-8575　仙台市青葉区星陵町 2-1 医学部 6号館 5階

東北大学大学院医学系研究科　環境遺伝医学総合研究センター

TEL 022-717-8082（平日 9:00 ～ 17:00）

MAIL ec-muc@egrc.med.tohoku.ac.jp

小学 6年生
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学童期検査
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対面で行う調査のご案内

対面で行う調査のご案内

検査項目

ご参加いただいた謝礼として 5,000 円相当のギフトカードをお渡しします（交通費込み）。

家庭での血圧測定

（血圧計を持ち帰り、

家庭で 2 週間測定）

※参加は任意です。

　追加調査の謝礼はありません。

東北大学独自の

「追加調査」

にもご協力ください！

体力測定（握力測定、

片足立ち）

お母さまの身体計測

当日

家で

身長、体重、体組成

（体脂肪率、筋肉量）

を測ります。

首やひじ、ひざなど

に湿疹がないかを確

認します。

当日朝、自宅で採取

してきてください。

手指の動きや器用さ、

注意力や集中力を、

パソコンを使って検査

します。

スタッフが説明し、

練習をしてから

行います。

精神神経発達検査

皮ふ観察

尿検査

身体計測

協力してね！

小小 学学 66 年年 生生

令
和
６
年
度

日頃よりエコチル調査にご協力いただき、誠にありがとうございます。

今年度、小学 6 年生になるお子さんを対象に「学童期検査」を実施します。

実際に対面でお子さんと保護者さまにお会いして、成長の様子をお伺い

するとともに、これまでのエコチル調査の成果などから、環境と健康に

ついて、一緒に考える日になればと思っています。

当日のご参加をお待ちしています！

この封筒で案内状を

お送りしています。

かならずあけてね！

学童期検査スタート！学童期検査スタート！

小学6年生

　

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
は
、
こ
の

M
U
C
だ
よ
り
に
入
っ
て
い
る
よ
。

カ
ー
ド
を
も
っ
て
、
調
査
に

　

参
加
し
よ
う
！

調査に参加して

ポイントシールを

　　　　集めよう！

みなさんのご参加をお待ちしています

た
い

1



さがしてみよう！もしもの時の

身
近
な
A
E
D
を
さ
が
し
て
み
よ
う

「
日
本
全
国
A
E
D
マ
ッ
プ
」

A
E
D
(
自
動
体
外
式
除
細
動
器
)

2024年（令和6年）4月　第21号

　

身
近
な
と
こ
ろ
で
A
E
D
が
ど
こ
に

あ
る
か
、
み
な
さ
ん
ご
存
じ
で
す
か
？

A
E
D
の
あ
る
場
所
を
知
っ
て
い
れ
ば
、

必
要
と
し
て
い
る
人
に
教
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
通
学
の
時
や
買
い
物
に
行

く
時
な
ど
に
、
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

意
外
な
と
こ
ろ
に
あ
る
か
も
!?

　

さ
が

　

昨
年
 
月
の
エ
コ
チ
ル
セ
ミ
ナ
ー

で
は
、
宮
城
県
立
こ
ど
も
病
院
の
小
泉

沢
先
生
に ｢

あ
な
た
に
も
で
き
る
こ
と

あ
な
た
だ
か
ら
で
き
る
こ
と 

大
切
な

命
を
守
る
胸
骨
圧
迫
と
A
E
D｣ 

と
題

し
、
心
肺
蘇
生
の
基
本
に
つ
い
て
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。    

　

そ
の
中
で
、
P
U
S
H
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
お
話
し
と
、
動
画
を
見
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
小
中
学
生
の
み
な
さ

ん
に
も
わ
か
り
や
す
く
、
い
ろ
ん
な
こ

と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る
内
容
な
の
で
、

セ
ミ
ナ
ー
を
聞
き
の
が
し
た
方
も
、
一

度
ご
覧
に
な
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？　

 　
　

     

        

き
ょ
う
こ
つ 

あ
っ 

ぱ
く

し
ん 

ぱ
い  

そ  

せ
い

こ 

い
ず
み

ら
ん

た
く

き  

ほ
ん
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日
本
全
国
の
A
E
D
情
報
を
収
集
し

て
い
る
「
日
本
全
国
A
E
D
マ
ッ
プ
｜

全
国
の
A
E
D
設
置
場
所
を
地
図
で
共

有
｜ (a

ed
m

.jp
)

」
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
マ
ッ
プ
に
は
、
だ
れ
で
も
A
E
D
が

あ
る
場
所
の
情
報
を
投
稿
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
保
護
者
の
方
と
い
っ
し
ょ

に
、
自
分
が
み
つ
け
た
情
報
を
投
稿
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
そ
の

情
報
が
、
だ
れ
か
の
命
を
救
う
手
助
け

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
ゅ
う
し
ゅ
う

じ
ょ
う
ほ
う 

せ
っ　
ち

じ
ょ
う
ほ
う 

と
う 

こ
う

ほ　　
ご　　
し
ゃ

じ
ょ
う
ほ
う 

す
く

じ
ょ
う
ほ
う 

と
う 

こ
う 駅の中にも。いざという時

のため、いろいろなところ
にあります。

muc-oubo@grp.tohoku.ac.jp　

自分が取り組んでいる「エコ活」について、絵や
文章でかいたり、写真にとって送ってください。
（絵や文章は写真にとって送ってください）

メールにてご応募ください。

件名：MUCだより応募

添付ファイル：写真添付

①写真のタイトル
②お名前
エコチル調査参加の保護
者・子ども）

本文
写真の
添付を忘れずに！

ご応募いただいた方には
プレゼントを差し上げます。

8月31日（土）
2024年

写真は、明るい所で
文字などがはっきり

分かるように
撮影していただけると

助かります。

あなたの「エコ活」教えて！

「AED」

　

A
E
D
と
は
、
心
臓
が
け
い
れ
ん

し
、
血
液
を
流
す
ポ
ン
プ
機
能
を
失
っ

た
状
態
に
な
っ
た
時
に
、
電
気
シ
ョ
ッ

ク
を
与
え
て
、
正
常
な
リ
ズ
ム
に
戻
す

た
め
の
医
療
機
器
で
す
。

あなたにしか救えない
大切な命

～君の瞳とともに

https://www.youtube.
com/watch?v=g27OC
Xp0MRs

し
ん
ぞ
う

け
つ
え
き

き 

の
う

じ
ょ
う
た
い

せ
い
じ
ょ
う

も
ど

地域のゴミひろいに参加したよ！
フードロスをなくすために、
ごはんは残さず食べているよ！

23 M U C だ よ り



ご応募
ありがとう
ございました！

勉強する時間を増やす勉強する時間を増やす

中学校でバレーの大会に出場中学校でバレーの大会に出場

地
き
ゅ
う
を
助
け
る
!!

環
境
に
気
を
つ
か
っ
て

環
境
に
気
を
つ
か
っ
て

か
ん
き
ょ
う

地
き
ゅ
う
を
助
け
る
!!

今年こそりょこうにいきたい。
かんせんしょうにもならない。
楽しい思い出作るぞ!!

今年こそりょこうにいきたい。
かんせんしょうにもならない。
楽しい思い出作るぞ!!

二重とびがとべるようになる

早ね早起きをする早ね早起きをする

算数のテストで百点が
十回以上とれますように
算数のテストで百点が
十回以上とれますように

時間にくべつをつける時間にくべつをつける
スポーツがとくいなので
もっと練習する。
スポーツがとくいなので
もっと練習する。あきらめずに努力をするあきらめずに努力をする

マイペースすぎない
ようにする
マイペースすぎない
ようにする

予習・復習をする
算数をがんばる
予習・復習をする
算数をがんばる

もっと、人気になりたい。
（みんなに優しくする。）
もっと、人気になりたい。
（みんなに優しくする。）

身長をプラス10センチ
のばして体重をプラス
3キロふやす

身長をプラス10センチ
のばして体重をプラス
3キロふやす

手つだいをたくさんする手つだいをたくさんする

とっても上手に門松をつくって
くれてありがとうございました！
みなさんの目標が達成できます
ように、おうえんしています！！

サ
サ
か
ま
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