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2024年 令和6年 12月

学童期検査（小6）実施中！！
M U C だ よ り

第22号

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
感
謝
！

2024年（令和6年)12月 第22号

　

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！　

　

い
つ
も
エ
コ
チ
ル
調
査
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。       

　

5
月
か
ら
、小
学
６
年
生
を
対
象
と

し
た「
学
童
期
検
査
」が
始
ま
り
ま
し

た
。今
年
度
は
、主
に
夏
休
み
や
週
末

な
ど
、学
校
が
お
休
み
の
時
に
各
地
域

の
会
場
に
来
て
い
た
だ
く
集
団
検
診

方
式
で
検
査
を
行
い
ま
し
た
。
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た
く
さ
ん
の
エ
コ
チ
ル
キ
ッ
ズ
が

会
場
に
来
て
、学
童
期
検
査
に
協
力

し
て
く
れ
ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ
一
同
、

み
な
さ
ん
の
成
長
に
驚
く
と
と
も

に
、う
れ
し
い
気
持
ち
で
胸
が
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
！

　

集
団
検
診
方
式
の
検
査
は
11
月

で
一
段
落
し
、現
在
は
、各
地
域
に

あ
る
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
に
て
、個
別
対

応
の
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す（
検
査

の
内
容
は
、集
団
も
個
別
も
同
じ
で

す
）。

　

対
象
の
み
な
さ
ん
に
は
、案
内
状

を
お
送
り
し
て
い
る
の
で
、ぜ
ひ
、

参
加
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。　

　

み
な
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る
こ
と

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！　

身長をはかるスタッフには踏み台が必要！
みなさん大きくなりました！

参加ありがとう！検査後には、選べるプレゼント！

　

学
年
質
問
票
を
ご
提
出
い
た

だ
い
た
み
な
さ
ん
に
感
謝
の
気

持
ち
を
こ
め
て
、プ
レ
ゼ
ン
ト

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
の
は
、現
在
小

学
4
年
生
と
、5
年
生
の
み
な

さ
ん
の
学
年
質
問
票
で
す
。　

　

詳
し
く
は
、お
送
り
し
て
い

る「
学
年
質
問
票
」に
同
封
の
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

　

最
終
し
め
切
り
は
令
和
7
年

の
3
月
31
日
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、こ
の
機
会
に
、ぜ
ひ
、ご

提
出
く
だ
さ
い
。お
待
ち
し
て

い
ま
す
！　
　
　
　
　
　
　
　

保護者のみなさんには、調査成果のパネ
ルや、13 歳以降調査についての説明動
画を見ながらお待ちいただきました。　

パソコンでの検査にも、2年生の時より
落ち着いて取り組んでくれていました。

学年質問票プレゼントキャンペーンもまだまだ受付中！
小
学
4･

5
年
生

の
み
な
さ
ん
へ

５年生：色が選べるボールペン

4年生：鉛筆セット



M U C だ よ り 2024年（令和6年)12月 第22号3 2

謝礼はクオカード

紙の質問票に記入してポストに投函

年に 2回（お誕生日と学年）

回答時間は 30 ～ 40 分程

年に 10 回程度

謝礼はポイント
保護者とお子さんそれぞれに付与

13 歳以降の調査、これまでの調査と何が変わるの？？

アプリやパソコンで WEB 質問票に回答

回答時間は 5分程度

アカウントごとに質問票が配信される
保護者は保護者、お子さんはお子さん
それぞれの質問票に回答

エコチル調査は 13歳以降も続きます！

13
歳
以
降
調
査
継
続
の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

　

出
産
時
、
病
院
で
エ
コ
チ
ル
調
査
の
こ

と
を
聞
き
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
役
立

つ
こ
と
が
で
き
る
の
で
あ
れ
ば
少
し
で
も

協
力
し
た
い
、
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　

用
紙
に
記
入
す
る
よ
り
簡
単
で
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
も
、
学
校
で
タ
ブ
レ
ッ
ト
使
用
す

る
機
会
が
多
く
慣
れ
て
い
る
た
め
「
ア
プ
リ

で
回
答
す
る
方
が
簡
単
！
」
と
、
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

出
産
前
の
お
腹
の
中
に
い
た
時
か
ら
参
加

し
て
き
た
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て

い
き
、
未
来
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
協
力

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
も
何
故
こ
の
よ
う

な
こ
と
を
し
て
い
る
の
か
？
と
一
緒
に
考
え

た
上
で
、「
自
分
の
子
ど
も
の
た
め
に
な
る

な
ら
や
っ
て
み
た
い
」
と
言
っ
て
く
れ
た
こ

と
で
、
継
続
し
て
い
く
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

TEL   022-717-8082（平日 9:00 ～ 17:00）　　　　ec-muc@grp.tohoku.ac.jp

　

エ
コ
チ
ル
調
査
は
、
み
な
さ
ん
の

ご
協
力
に
よ
り
多
く
の
研
究
成
果
が

報
告
さ
れ
、
貢
献
度
が
高
い
事
業
と

し
て
社
会
的
に
認
め
ら
れ
た
こ
と
か

ら
、
13
歳
以
降
も
継
続
で
き
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
小
学
6
年
生
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者
の
方
に
は
「
13
歳
以
降

調
査
に
関
す
る
説
明
書
」
及
び
ア
カ

ウ
ン
ト
情
報
（
保
護
者
用
）
等
を
簡

易
書
留
で
お
送
り
し
て
お
り
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ご
覧
い
た
だ

き
、
今
後
の
調
査
継
続
に
つ
い
て
、

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

現在
小学 6年生の
みなさん

【URL】https://www.jecs.nies.go.jp/

ポータルアプリ
をインストール

このアイコン
が目印！

Web サイトからアクセスする場合は
            こちらから→

※ログインの手順はアプリと同じです

iPhone 使用の方 Android 使用の方

1

継続手続き完了の翌日、
「お子さんのアカウント情報」
が、保護者の方のアカウント
に届きます。お子さんも、

「お子さんのアカウント情報」
でログインし、手続きを完了

してください。

3

1

3

あなたの思いを聞かせて
ください！

学童期検査にご参加いただいた
K.O さんに、エコチル調査に
ついて、お話しを伺いました。

石巻市在住　K . O さん石巻市在住　K . O さん

エ
コ
チ
ル
調
査
に
参
加
し
た
き
っ
か
け
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

13
歳
以
降
調
査
継
続
に
ご
同
意
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

実
際
に
ア
プ
リ
で
回
答
し
て
み
た
感
想
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

13
歳
以
降
も
エ
コ
チ
ル
調
査
を
継
続
し
よ

う
と
決
め
た
思
い
な
ど
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い

小学生
まで 13歳

から

　現在、調査はお休みの状態ですが、いつ
でも再開することができます。調査を再開
したいと思われた時には、宮城ユニットセ
ンターまでご連絡ください。調査をお休み
している間も、情報誌などは引き続きお届
けいたします。
　また、お子さんが16歳に達する年度には、
お子さん自身に調査継続の意思を確認させ
ていただくために、改めて調査の継続につ
いて説明する予定です。　　

WEB 質問票に回答いただき、
　　　　　　ありがとうございます！
　WEB質問票の回答で得たポイントは、『選べ
る e-GIFT』からお好きなギフトに交換して使
用いただけます。ポイント失効する前に、忘
れずにご希望のギフトと交換してください！

　保護者さまとお子さまで同じスマートフォ
ン・タブレットを使用している場合には、ア
カウントの切替が必要です。お手数ですが、
一度ログアウトしてから切り替えたいアカウ
ントでログインし直してください。

みなさんの声も
お聞かせください！

調査継続の意思表示を保留にして
いるみなさんへ

お送りしている
 アカウント情報で、 
 まずは保護者の方の
  ログインと、
　 継続手続きを
　   お願いします。

22

好きなギフトと
交換できる！

？

こちらのフォームから
みなさんのエコチル調査
への思いをお聞かせください。イベントや情報誌などでご紹介させていただきます！

　

初
め
て
参
加
し
た
時
（
小
学
２
年
生
時
）

は
、
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
か
親
子
共
々

緊
張
し
な
が
ら
会
場
へ
。
ス
タ
ッ
フ
が
優

し
く
接
し
て
く
れ
、
安
心
し
て
参
加
で
き

ま
し
た
。

　

６
年
生
で
は
、
子
ど
も
も
成
長
し
、
事

前
に
も
ら
っ
て
い
た
説
明
を
読
み
、
何
を

す
る
の
か
理
解
し
て
い
た
た
め
、
安
心
し

て
参
加
で
き
ま
し
た
。
調
査
前
に
も
電
話

連
絡
を
い
た
だ
い
た
こ
と
で
ス
ム
ー
ズ
に

会
場
に
向
か
う
こ
と
が
で
き
、
大
変
良

か
っ
た
で
す
。

対
面
調
査
（
学
童
期
検
査
）
に
参
加
し
た

感
想
を
教
え
て
く
だ
さ
い

K.O さん、
うれしいご意見
ありがとう

ございました！
スタッフ一同の

励みに
なります！

回答は主に保護者
10 歳からは、お子さんを対象
　とした子どもアンケートも

今、 エコチル調査では
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あなたの「エコ活」教えて！あなたの「エコ活」教えて！

muc-oubo@grp.tohoku.ac.jp　

別紙の「つくろうエコチルキッズ」のお正月かざりを
作って2025年の目標を書いてみよう。
完成したら、写真にとって送ってね！次のMUC
だよりに掲載します。

メールにてご応募ください。

件名：MUCだより応募

添付ファイル：写真添付

①写真のタイトル
②お名前
エコチル調査参加の保護
者・子ども）

本文
写真の
添付を忘れずに！

ご応募いただいた方には
プレゼントを差し上げます。

3月31日（月）
2025年

写真は、明るい所で
文字などがはっきり
分かるように

撮影していただけると
助かります。

お正月かざりを作って、
2025年の目標を立てよう！

※ 電話番号やメールアドレスは、 確認や緊急時の連絡に利用させて頂きます。

※ お預かりした個人情報は、 個人情報保護法に基づいて適正に管理 ・ 運用いたします。

※ ご本人の承諾がない限り、 エコチル調査以外で掲載情報を仕様することはありません。

※ 誌面の都合上、 掲載できない場合がございます。 ご了承ください。

　

冷
蔵
庫
、
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
照
明
は
、

家
庭
の
中
で
電
力
を
多
く
消
費
す
る
主
要
な

家
電
で
す
。
こ
れ
ら
を
重
点
的
に
工
夫
す
る

と
効
果
が
大
き
い
で
す
。

　
例
え
ば
以
下
の
よ
う
な
工
夫
が
で
き
ま
す
。

【
冷
蔵
庫
】
冷
蔵
庫
の
中
身
を
詰
め
込
み
す
ぎ

な
い
こ
と
で
、
効
率
よ
く
冷
や
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
電
力
会
社
が
提
供
す
る
使
用
量
の
見
え
る

化
サ
ー
ビ
ス
を
使
う
と
、
ど
れ
く
ら
い
節
電

で
き
た
か
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
確
認
で
き
て
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す
。

　「
今
月
の
電
気
代
を
〇
〇
円
減
ら
そ
う
！
」

と
い
っ
た
共
通
の
目
標
を
立
て
る
と
、
全
員

が
意
識
し
て
行
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
古
い
冷
蔵
庫
や
エ
ア
コ
ン
は
消
費
電
力
が

高
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
電
気
代
が
安
く
な

る
最
新
の
省
エ
ネ
家
電
に
買
い
替
え
る
の
も

一
つ
の
方
法
で
す
。

　
家
族
全
員
が
短
時
間
で
続
け
て
入
浴
す
る

「
お
風
呂
の
リ
レ
ー
入
浴
」
を
す
る
と
お
湯

が
冷
め
に
く
く
、
特
に
冬
場
は
効
果
的
で
す
。

節
電
を
効
果
的
に
楽
し
く
行
う
た
め
の
コ
ツ
に

は
ど
ん
な
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
？

家
族
み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
エ
ア
コ
ン
】
月
に
1
回
か
2
回
、
エ
ア
コ
ン

の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
掃
除
す
る
と
、
電
気
代
が

カ
ッ
ト
で
き
ま
す
。

【
照
明
】
白
熱
電
球
や
蛍
光
灯
を
L
E
D
電
球

に
変
え
る
と
電
力
消
費
が
大
幅
に
削
減
さ
れ
、

寿
命
も
長
い
た
め
経
済
的
で
す
。

【
テ
レ
ビ
】
画
面
の
輝
度
を
最
大
か
ら
中
間
に

変
更
す
る
だ
け
で
節
電
に
な
り
ま
す
。

　　
節
電
行
動
に
ポ
イ
ン
ト
制
を
導
入
し
て
誰

が
一
番
頑
張
れ
た
か
を
競
う
な
ど
、
楽
し
み

を
取
り
入
れ
る
工
夫
を
す
る
と
、
家
族
で
節

電
に
取
り
組
め
ま
す
。

　
夜
間
料
金
が
安
い
プ
ラ
ン
の
場
合
、
洗
濯

機
や
食
器
洗
い
乾
燥
機
を
夜
に
使
う
な
ど
、

時
間
帯
を
工
夫
す
る
だ
け
で
節
約
で
き
ま
す
。

　
テ
レ
ビ
や
エ
ア
コ
ン
に
は

節
電
モ
ー
ド
が
付
い
て
い
る

こ
と
が
多
い
の
で
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

〇
節
電
ポ
イ
ン
ト
は
ど
こ
？

〇
家
族
で
協
力
す
る

〇
生
活
ス
タ
イ
ル
を

　
　
　
　
　

見
直
し
て
み
る

〇
設
備
を
賢
く
活
用
す
る

〇
効
果
を
実
感
す
る

家族でできる節電のコツ

洋服のリサイクルを
しています！

着なくなった衣類は
雑巾にして再利用！

サイズアウトした洋服をただ
捨てるのではなく、寄付して
その売上を各国の子どもたちに
ワクチンとして換価される

活動を続けています。

古着を寄付！

MUCだより 21 号で、
みなさんが取り組んでいる
「エコ活」を募集しました。
ご応募いただきありがとう

ございました！

み
ん
な
で
目
標
を
設
定

ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
む

ス
マ
ー
ト
メ
ー
タ
ー
や

　
　
　
　
　

ア
プ
リ
を
活
用

　
節
電
を
始
め
る
前
と
後
で
電
気
代
や
使
用

量
の
違
い
を
メ
モ
し
て
お
く
と
、
節
電
の
成

果
が
分
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

具
体
的
な
成
果
を
記
録
す
る

ま
と
め
て
行
動
す
る

使
用
時
間
を
工
夫
す
る

省
エ
ネ
家
電
を
選
ぶ

節
電
モ
ー
ド
を
活
用
す
る

電
力
を
多
く
使
う
家
電
を

                
把
握
す
る

みんなでつくろう MUC だより

（
東
北
大
学
発
達
環
境
医
学
分
野
　
丹
藤
　
由
希
子
）
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エコチルセミナー
オンラインセミナー開催中！！どなたでもご参加いただけます！

参加　

無料！

「正しく気にしてみよう、
   子どもの肥満とやせ」

2/15 土 13：00 ～ 14：00

2025 肥満ややせが、まさに成長期

を迎える子どもたちにとって、

短期的・中長期的にどのような

影響があるか。肥満ややせにつ

いて理解し、正しく気に留めて

もらえるような情報をお話しし

ます。鈴木智尚 先生
（東北大学発達環境医学分野）

ecochil_seminar@grp.tohoku.ac.jp【セミナーに関するお問い合わせ】

【ミーティングID】
943 0857 1863

【パスコード】
464146

オンライン開催（Zoom）

2024 年もいろいろなテーマでセミナーを開催しました！

学校心臓検診の歴史に始まり、検診ではどういうことをしているのか、

どのような病気が見つかるかをお話しいただきました。参加者さんから

は「普段受けている心電図がどういった仕組みになっているか、とても

わかりやすく楽しく拝聴させていただきました」などのご意見をいただ

きました。

第 1 回　
学校検診で心雑音・不整脈を指摘されたら？　

岩澤 伸哉 先生 ( しあわせの杜こどもファミリークリニック )

2024 年エコチルセミナー報告（～ 10 月まで）

・QRコードが読み込めない場合は、ミーティングIDとパスコードを直接入力してください。
・あらかじめZoomアプリケーションのインストールをお願いいたします。⇒ https://zoom.us/download
・詳しいインストールの仕方についてはこちら⇒https://www.ec-muc.med.tohoku.ac.jp/2024seminar_annai/
・セミナーに関するご質問等ございましたら、下記へご連絡ください。

※当日はこちらのQRコードからご参加ください！

https://www.youtube.com/watch?v=gY_7Gaj3BAQ

頭痛の原因には起立性調節障害やストレスなど様々なものがありますが、

その中で頻度の高い偏頭痛や筋緊張性頭痛について、

実際に専門のお医者さんがどうやって見分けている

のか、どういうお薬で治療するのか、さらには頭痛

との付き合い方についても解説していただきました。

第 2 回　頭痛のミカタ　
福與 なおみ 先生（東北医科薬科大学病院小児科）

アーカイブ

メンタルヘルスを保つためには、不調のサインに気付き、SOS を受け

取り、生活上のストレスを減らす工夫をすることが重要である、とお

話しいただきました。そしてお子さんが大きくなるに従ってどのよう

にコミュニケーションを取っていけば良いか、わかりやすくアドバイ

スいただきました。

第 3 回　子どものメンタルヘルス　
大塚 達以 先生　（宮城県立精神医療センター）

https://youtu.be/55lRqpxbbz8

睡眠時無呼吸とは、お子さんの成長障害の原因になりうる病気であり、

いびきは睡眠時無呼吸のサインかも知れない、という

ことをお話しいただきました。診断が難しい病気ですが、

実際に、お子さんがいびきをかいている様子をビデオに

撮って、耳鼻科の先生に診てもらうことが大切だと学ぶ

ことが出来ました。

第 4 回　そのいびき、危ないかも！？
　　　　　　　　　　　～睡眠時無呼吸症候群とは～

小林 祐太 先生（東北大学病院耳鼻咽喉科・頭頚部外科
　　　　　　　　　　　　　　　　　　/ 睡眠医療センター）

アーカイブ

聞
い
て
み
た
い
セ
ミ
ナ
ー
の
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な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
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メ
ー
ル
で
教
え
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さ
い
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参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

エコチルセミナーのご案内
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お母さん自身の出生体重は妊娠高血圧症候群の発症時期に
どう関連するのでしょうか 周産期医学部分野   田上 和磨   

お母さんの身体活動は子どもに伝わる？

Pregnancy Hypertens. 2023;34:159-168.

生まれたときの体重（出生体重）は、大人になってからの健康にも影響します。
未熟児で小さく生まれた方が将来妊婦さんになったときには、妊娠高血圧症候群(HDP※) を発症しや
すいとされています。
日本では近年、低出生体重児の
割合が高く、今後、HDPになる
方の割合も増えると考えられて
います。
HDPは妊娠中のいつ発症するか
によってその後の経過が異なる
ことから、発症時期別の危険因子
を明らかにすることが大切です。
※妊娠高血圧症候群(HDP)：妊娠に伴って、血液量増加やホルモンの変化などによって血圧が上がりやすくなって起こります。
　血圧140/90mmHg以上で診断されます。

エコチル調査登録中の77,345人の妊婦さんを対象と
し、母体の出生体重別に、どの時期にHDPを発症した
かを調べました。3000－3499 gの間で生まれた方を
基準にして、出生体重によって各時期のHDPの発症の
しやすさを統計学的に解析しました。

母体の出生体重が小さいことは、妊娠後半（34－36週、37週以降）で発症するHDPとの
関連が強いことがわかりました。

低出生体重児は腎臓等の機能が潜在的に弱く、妊娠による負荷でHDPを発症しやすい可能性があると考
えられます。さらに、20－33週の早期の妊娠週数で発症するHDPには胎盤そのものの、後半の妊娠週
数で発症するHDPには生活習慣の問題が加わると考えられます。
母体が低出生体重だった場合には、HDP発症のリスクがあることを念頭においたサポート体制、医療体
制が大切です。

【はじめに】

【目的】母体の出生体重と、発症時期別のHDPとの関連を明らかにすること。

【研究方法】
母体の出生体重

2500-2999 g

3500-3999 g

3000-3499 g基準

<2500 g

>4000 g

妊娠20-33週
発症HDP
計402人

妊娠34-36週
発症HDP
計467人

妊娠37週以降
発症HDP
計1028人

※※
関連のつよさ
強い 弱い
◎ 〇 △

母体出生体重

△ △ 基準 △ △
◎ 〇 基準 △ △
◎ 〇 基準 △ △

妊娠20-33週
発症HDP

妊娠34-36週
発症HDP

妊娠37週以降
発症HDP

＜2500 g 2500-2999 g 3000-3499 g 3500-3999 g >4000 g

【結果】

【まとめ】

運動学分野（現・仙台市立通町小学校教員）　山田　綾
J Epidemiol. 2024, doi: 10.2188/jea.JE20240041

宮城県の子どもたちには、肥満や体力不足といった課題があります（表1）。　このような健康課題に共通する要因
には、身体活動があります。「子どもは親の背中を見て育つ」ということわざがありますが、子どもの身体活動習慣
も、親の影響を受けるのでしょうか？今回の研究では、特にお母さんの身体活動習慣がどのように子どもに伝わる
かを調べました。

【はじめに】

【研究方法】宮城県内の母子1,067組に質問票を使って身体活動の情報を得ました。

【結果①】

お母さんの
身体活動

子どもの
身体活動

妊娠前 妊娠前
子ども
1.5歳 3.5歳 5.5歳

妊
娠

前
か

ら
育

児
期

全
体

の
身

体
活

動
レ

ベ
ル

低
（身体活動が少ない）

高
（身体活動が多い）

【結果②】

疑問①
疑問②

どの時点が影響？

イメージは
“積み重ね”

０

2.0

4.0

6.0

低 高
妊娠前から育児期全体におけるお母さんの身体活動レベル

オ
ッ
ズ
比
（
9
5
%
信
頼
区
間
）

1.0

3.0

5.0

妊娠前から育児期全体の
お母さんの身体活動レベルの影響

妊娠前から育児期までの各時点の身体活動の影響

０

1.０

2.０

3.０

4.０

高身体活動低身体活動 中身体活動

妊娠前 子1.5歳妊娠中 子3.5歳 子5.5歳

オ
ッ
ズ
比
（
9
5
%
信
頼
区
間
）

お母さんの身体活動カテゴリー

【表１】
男子 女子

1 福井 1 福井

32 長崎 35 山口

33 宮城 36 宮城

47 愛知 47 神奈川

男子 女子

1 青森 1 宮城

福島

8 栃木 大分

9 宮城

47 滋賀 47 京都

体力合計点の順位肥満傾向児出現率の順位

… ……

… ……

…
…

令和５年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果より

【この研究で解決した疑問】

① 妊娠前から育児期全体のお母さんの
　   身体活動が多いと、小学校入学前の
　   子どもの身体活動も多いの？

② 小学校前の子どもの身体活動に
　　 最も影響するお母さんの身体活動は、
　　 いつのタイミング？

本研究では、お母さんの妊娠期から出産後までの身体活動が子どもの身体活動に影響を及ぼすことを明らかにし
ました。子どもの身体活動不足を解消するには、学校だけではなく、家庭での取り組みも重要であると言えます。

【メッセージ】

お母さんの身体活動レベルを5時点分合計し、
そのレベルによってグループを４つに分けました。

妊娠前から育児期までのお母さんの身体活動レベルが高い
ほど、子どもの身体活動レベルも高いことがわかりました。

子どもの身体活動レベルに影響しているのは、妊娠中（　）と子ども
が5.5歳（　）のときの身体活動レベルであることがわかりました。
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一人で退屈している子どもと一緒に遊ぶ 当てはまらない 24.1 % 19.0 % 0.418
家で子どもと一緒に遊ぶ時間をもつ 当てはまらない 19.6 % 0.322
いらいらしている子どもに問いかける 当てはまらない 7.0 % 4.5 % 0.031
疲れている子どもを休ませたり抱っこしたりする 当てはまらない 3.5 % 3.5 % 0.775
遊びに行くとき子どもの意見を取り入れる 当てはまらない 13.5 % 8.0 % 0.020
忙しいときは子どもと遊ぶのを後回しにする 当てはまる 71.2 % 77.1 % 0.080
抱きしめたり優しい言葉かけをする 当てはまらない 4.1 % 3.1 % 0.139

自閉スペクトラム症を持つ子どもの保護者の
養育態度と困難感

発達環境医学分野　金森　啓太
BMJ Paediatrics Open 2024;8:e002360.

健全な親子関係や適切な保護者の養育態度は、子どものさまざまな発達を育むために重
要です。一方で、自閉症スペクトラム障害(ASD)を持つ子どもの保護者は、より多くの
育児に対するストレスや困難を経験しやすく、適切な養育態度を保つことが難しいこと
が多いとされています。

【はじめに】

養育
態度ASD 児の

発達
ASDと診断された子どもの保護者が取りや
すい養育態度と、抱える困難感を明らかに
すること。

【研究目的】

１.ぜんぜん当てはまらない　２.あまり当てはまらない（1、2を合わせて「当てはまらない」群）
３.だいたい当てはまる　　　４.ぴったり当てはまる　（3、4を合わせて「当てはまる」群）

【調査項目】

エコチル調査に参加している皆さんに返していただいた質問票から、3.5歳のときの養
育の状況について調べました。養育態度に関する16の質問項目に対して、　

の選択肢から保護者の方に回答していただき、ASDの診断の有無での質問に対する
「不適切な養育態度」の割合の違いを見ました（各々の質問項目によって「当てはま
る」「当てはまらない」が異なります）。

養育態度に関する質問項目と「当てはまる」または「当てはまらない」回答の割合【結果】

「不適切な養育態度」
と考えれらる回答

ASDである
場合

ASDでは
ない場合

p値
※

21.1 ％

質問項目：愛情表現に関する養育態度

質問項目：社会規範（しつけ）に関する養育態度

子どもの間違いについて話し合う 当てはまらない 47.6 % 15.6 % < 0.001

約束を守らせる 当てはまらない 10.8 % 2.0 % < 0.001

当てはまらない 28.3 % 8.4 % < 0.001

せがまれても予定外の買い物をしない 当てはまらない 35.6 % 21.0 % < 0.001

子どもが遊んでいて寝ないときに放っておく 当てはまらない 22.3 % 10.7 % < 0.001

当てはまらない 10.5 % 2.2 % < 0.001

当てはまらない 32.5 % 20.1 % < 0.001

当てはまらない 8.8 % 4.8 % 0.006

当てはまる 8.8 % 5.6 % 0.004

自分のやるべきことをやるように言う

静かにすべき場所で子どもを静かにさせる

うまくいかず騒いでいるとき、静かにさせる

あなたに対して悪い言葉遣いをしても気にしない

「不適切な養育態度」
と考えれらる回答

ASDである
場合

ASDでは
ない場合

p値

友人の玩具を無理に取り上げたとき、
それを返させる

・子どもへの愛情を示し、尊重するという項目においてはASDの有無で大きな差はありません
　でした。

【メッセージ】

・一方、ASDの子どもを持つ保護者は、社会規範（しつけ）を教えることに関して大きな困難
　に直面することがわかりました。これは、発達特性による聞き入れにくさなども一因である
　と考えられました。

・このような困難感を改善するために、ペアレントトレーニングや地域・社会が多様性を受け入れた 
   支援環境を形成することが重要であると考えられます。

宮城ユニットセンターホームページ X (Twitter)

HPや SNSでも成果を紹介しています！
調査やイベント、最新の成果など、色々な情報をお届けしています！ぜひチェックしてください！

CHECK!
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イベントの詳しい
情報はこちらから！

https://machico.mu/special/detail/2805

エコラム




