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M U C だ よ り

第23号

「
研
究
成
果
集
」完
成
！

2025年（令和7年)7月 第23号

　

い
つ
も
エ
コ
チ
ル
調
査
へ
の
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。       

　

こ
の
度
、宮
城
ユ
ニ
ッ
ト
セ
ン

タ
ー
か
ら
発
表
さ
れ
た
論
文
の

中
か
ら
６
本
を
選
び
、成
果
集
と

し
て
ま
と
め
ま
し
た
。み
な
さ
ん

1 今、 エコチル調査では

宮
城
ユ
ニ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー

の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
生
ま
れ

た
成
果
集
で
す
。こ
の
M
U
C

だ
よ
り
に
同
封
し
て
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

みなさんのご協力に感謝、調査の成果が少しずつ形に

　

今
年
度
も
エ
コ
チ
ル
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
て
い
ま
す
。第
１
回
は
思
春

期
の
睡
眠
に
つ
い
て
、第
２
回
は
子

ど
も
の
呼
吸
に
つ
い
て
、そ
れ
ぞ
れ

専
門
の
先
生
に
お
話
し
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

８
月
に
も
開
催
を
予
定
し
て
お

り
、国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

の
大
塚
達
以
先
生
に「
子
ど
も
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」に
つ
い
て
お
話
し
い

た
だ
き
ま
す
。お
子
さ
ん
と
一
緒
に

ご
視
聴
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
、ご
家
族
み
な
さ
ん
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。お
申
込
み
は
左

記
の
2
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、フ
ォ
ー

ム
に
て
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

フ
ォ
ー
ム
か
ら
は
8
月
以
降
の
セ
ミ

ナ
ー
も
お
申
込
み
い
た
だ
け
ま
す

の
で
、こ
ち
ら
も
合
わ
せ
て
参
加
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

来
て
い
た
だ
く
集
団
健
診
方
式
で
行
っ

て
い
ま
す
。

　

す
で
に
予
約
を
締
め
切
っ
て
い
る
会

場
も
あ
り
ま
す
が
、予
約
枠
に
ま
だ
空

き
の
あ
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。お
気

軽
に
ご
希
望
の
会
場
が
あ
る
地
域
の
サ

ブ
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

「妊婦さん自身の出生体重と妊娠糖尿病の関連」
「受動喫煙は妊娠高血圧の発症に関連する」
「早期の保育園利用は３歳時点での発達を促す」
「子どもの歯磨き習慣と便秘の関係」
「魚摂取と月経痛の関係」
「震災後３年間の妊娠女性の精神的苦痛について」

掲載論文

検査の後のお楽しみ！　選べるプレゼント♪

エ
コ
チ
ル
セ
ミ
ナ
ー
開
催

8/23

会
場
で
は
、13
歳
以
降
調
査
に
つ
い
て
も
ご
説
明
を

し
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
声
が
け
く
だ
さ
い
！

︻
参
加
方
法
︼

実
施
中
！

た
だ
い
ま

小
6
学
童
期
検
査

12
歳
詳
細
調
査

小
6
学
童
期
検
査

12
歳
詳
細
調
査

【石巻】
　070-6955-2265
【大崎】
　070-6955-2280
【栗原】
　070-6955-2266
【気仙沼・登米】
　070-6955-2278
【仙台・仙南】
　070-6955-2272

︻
日
時
︼
８
月
23
日
︵
土
︶ 

13
～
14
時

︻
会
場
︼
オ
ン
ラ
イ
ン
︵
Z
o
o
m
︶

︻
参
加
費
︼
無
料
︵
要
申
込
み
︶

鮮やかな
黄色い表紙
が目印

　
「
小
学
6
年
生
学
童
期
検
査
」が

5
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
年
度
は
、一
部
の
方
を
対
象
と

し
た「
12
歳
詳
細
調
査
」も
行
っ
て

お
り
、す
で
に
多
く
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

検
査
は
、長
期
休
暇
や
週
末
な

ど
、学
校
が
お
休
み
の
時
に
各
地

の
病
院
や
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

各サブセンターの連絡先

第
3
回
エ
コ
チ
ル
セ
ミ
ナ
ー

﹁
子
ど
も
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
﹂

︵
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
　
　

大
塚
達
以 

先
生
︶

下
記
の
2
次
元

コ
ー
ド
か
ら

お
申
込
み
く
だ

さ
い
︒



M U C だ よ り 2024年（令和6年)12月 第22号3 2今、 エコチル調査では

エコチル調査を調べてから

少しずつできる事は行なっております。

我が家は年齢的にも対象ではないですが、

対象じゃないからと言って関係ない

じゃなく環境の配慮など手助けや

参加できる事は多数ありますので、

微力ながら貢献していきたいと

思ってます。

私は家族でエコチルに参加しています。

少しサボったりもありましたが笑、ラジオでたくさん

流れているので、世のためになっているんだなぁと

思うと少し誇らしいです。

子どもが将来家族を持った時に、少しでも環境が

よりよくなって、もっと子どもが育てやすい未来に

なっていたらいいなと思います。

　　

3
月
1
日
か
ら
1
か
月
間
、
宮
城
県
の
ラ
ジ
オ
局
・
エ

フ
エ
ム
仙
台
と
連
携
し
、
『知
っ
て
』
『考
え
て
』
『繋
が
る
』

「D
a
t
e 

f
m　

L
I
N
K
！ 

エ
コ
チ
ル 

キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
を
開
催
し
ま
し
た
。　

運
転
中
、
ま
た
は
家
事
を
し

な
が
ら
ラ
ジ
オ
を
聴
い
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と

思
い
ま
す
が
、
３
月
中
は

「エ
コ
チ
ル
」
と
い
う
言
葉
を

よ
く
耳
に
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
方
に
エ
コ

『知って』 『考えて』 『繋がる』

LINK!Date fm

宮城ユニットセンター長の大田千晴先生と DJ の千葉めぐみさん

チ
ル
調
査
の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
、
ま
た
、
調
査
の
こ

と
を
知
っ
て
い
る
方
や
参
加
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ん
に

は
、
も
っ
と
調
査
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
ほ
し
い
、
そ

ん
な
思
い
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
C
M
の
放
送
の
ほ
か
、
生
放

送
番
組
の
中
で
D
J
の
み
な
さ
ん
に
、
エ
コ
チ
ル
調
査
に

関
す
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
個
性
あ
ふ
れ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
は
、
多
く
の
リ

ス
ナ
ー
か
ら
の
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。　

　

ま
た
、
毎
週
水
曜
に
は
朝
の
番
組

「M
o
r
n
i
n
g　

B
r
u
s
h
」
内
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ー
ナ
ー
を
放
送
。
宮

城
ユ
ニ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
長
の
大
田
千
晴
先
生
が
出
演
し
、

D
J
の
千
葉
め
ぐ
み
さ
ん
と
一
緒
に
エ
コ
チ
ル
調
査
の
目

的
や
内
容
、
こ
れ
ま
で
に
分
か
っ
て
き
た
成
果
な
ど
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
｟全
４
回
｠の
ア
ー

カ
イ
ブ
は

「A
u
D
e
e

｟オ
ー
デ
ィ
ー
｠」
で
聴
く
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
聴
い
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

AuDee
( オーディー )
こちらから 4回分
のインタビューを
聴く事ができます。

AuDee
( オーディー )
こちらから 4回分
のインタビューを
聴く事ができます。

本番収録中！！

収録前の打ち合わせ。

家事をしながら、デイトエフエムを

聞いていたのですが、「エコチル調査」

について、興味を惹かれました。

  子どもの健康を確認できるとともに、

社会貢献にもなるなんて、

一石二鳥ではありませんか！！

リ ス ナ ー の
　み な さ ん か ら の
　　　　メ ッ セ ー ジ

エコチル調査、初めて知りました。

 この調査によって子供たちが健康に暮らして

いける環境が整っていく事願っています。

“エコチル”
　キャンペーン
“エコチル”
　キャンペーン

3/1

　3/31
～

エコチル初めて知りました！

   うちには小学生の弟がいるので

子どもの健康と環境に関すること

を考えていきたいものですね。

新たな企画が

　　　　　進行中！

今後も、ラジオを通じて、

エコチル調査の成果などを

お届けしていく予定です。

その他、エコチル調査

参加者限定のイベント

なども企画中！！

詳細が決まり次第お知らせ

するので、お楽しみに♪

エコチル調査、参加していますよ。

参加し始めてからもう 13 年。調査の積み重ねと

広がりで、色々なことがわかってきましたね。

少しでも世の中の力になれることは、

とても嬉しいことです (^^)



4みんなでつくろうMUCだより

「できるだけおこられない」 「足が速くなりますように」　 「かっこいい六年生になる。」　 「テストの点数を上げる」

「中学生になってもべんきょうを
がんばる」

「バスケのスポ少で県選抜に選ば
れるようにたくさん練習する」

「推しのライブに行けますように」「最高学年 思い出を作りたい」

「言われる前にやる！！」

「ベイブレードを買うためにおて
つだいをして小遣いをためる。」

「言われる前に考えて自分から
行動する！」

「毎日 計画を立てて勉強する。」

「楽しくけんこうにすごす」
「早ね　早起き　朝ごはん」

「ままのお手伝いをがんばる」

「2年生になったら 1年生のおてほんに
なりたいです。」

二
〇
二
五
年
の

目
標
は 

こ
れ
だ
！

めざせ！
目標達成！

「お正月飾り」を作って、写真を送ってくれました。ありがとうございました！




